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Inleiding

Van oudsher bestaat in de Valeriuskliniek een sterke traditie van onderzoek 

naar neuropsychiatrische aandoeningen. Tot midden jaren tachtig vorige 

eeuw waren neurologie én psychiatrie ook daadwerkelijk gezamenlijk 

in de Valeriuskliniek gehuisvest. In de ontwikkelingen na die tijd, heeft 

het circuit ouderenpsychiatrie van GGZ inGeest in samenwerking met 

VU medisch centrum een belangrijke rol gespeeld bij het op de kaart 

zetten van het vakgebied ouderenpsychiatrie. Maar ook de aandacht voor 

neuropsychiatrische aandoeningen bleef. Een belangrijk uitgangspunt is dat 

klinisch wetenschappelijk onderzoek nauw aan moet sluiten bij reguliere en 

topreferente patiëntenzorg.

Reden genoeg om de viering van 100 jaar Valeriuskliniek te starten met 

een symposium op 3 november. Tijdens dit symposium ‘100 jaar neuro- en 

ouderenpsychiatrie in de Valeriuskliniek: samenhang tussen patiëntenzorg en 

onderzoek’ wordt een overzicht gegeven van de belangrijkste ontwikkelingen 

binnen het vakgebied. Er zijn onder meer voordrachten over frontotemporale 

dementie, Parkinson en gedragssymptomen, delier, interventies van 

stemmingsstoornissen in de eerste lijn en kliniek en casuspresentaties met 

hieraan verbonden onderzoek.

Dit symposium markeert tevens het vertrek van prof. dr. P. Eikelenboom als 

hoogleraar ouderenpsychiatrie VUmc en psychiater bij GGZ inGeest, en het feit 

dat dr. M.L. Stek zijn rol zal overnemen.

Viering 100 jaar Valeriuskliniek

Het symposium is slechts een van de activiteiten in het kader van 100 jaar  

Valeriuskliniek. Daarnaast vinden er een reünie, diverse filmvoorstellingen en 

een publieksdag plaats. 

Kijk voor meer informatie op: www.ggzingeest.nl/100jaarvaleriuskliniek.



Programma
Dagvoorzitter is prof. dr. W. Hoogendijk, hoogleraar biologische psychiatrie  

GGZ inGeest en VU medisch centrum.

8.30 – 9.30 uur Inschrijving

9.30 – 9.45 uur Welkomstwoord door drs. W.M. van Ewijk, psychiater 

MBA en lid raad van bestuur, VU medisch centrum

Neuropsychiatrie, voorzitter prof. dr. W.A. van Gool, hoogleraar 

neurologie, Academisch Medisch Centrum Amsterdam

9.45 – 10.05 uur Frontotemporale dementie, schizofrenie of 

bipolaire stoornis: het belang van geïntegreerde 

diagnostiek.

Mevr. dr. Y.A.L. Pijnenburg, neuroloog, afdeling 

neurologie, VU medisch centrum.

10.05 – 10.25 uur Parkinson en dwangstoornis neuroanatomisch 

verbonden? Mevr. dr. O.A. van den Heuvel, psychiater, 

GGZ inGeest en afdeling psychiatrie en afdeling anatomie 

en neurowetenschappen VU medisch centrum.

10.25 – 10.45 uur Delier: kliniek en pathofysiologisch mechanisme. 

Drs. J. Witlox, junior onderzoeker afdeling geriatrie, 

Medisch Centrum Alkmaar.

10.45 – 11.15 uur Pauze

Stemmingsstoornissen bij ouderen, voorzitter prof. dr. A.T.F. Beekman, 

lid raad van bestuur GGZ inGeest en hoofd afdeling psychiatrie VU 

medisch centrum, Amsterdam

11.15 – 11.35 uur Hoe kan depressie in de thuissituatie worden 

voorkomen? Mevr. dr. P.J. van ’t Veer-Tazelaar, 

psycholoog, GGZ inGeest en VU medisch centrum.

11.35 – 11.55 uur Cognitie bij een bipolaire stoornis. Drs. S. Schouws, 

klinisch neuropsycholoog, GGZ inGeest en VU medisch 

centrum.

11.55 – 12.15 uur Hart- en vaatziekten, depressie en cognitie: de rol 

van ontstekingsfactoren. Dr. E. van Exel, psychiater, 

GGZ inGeest en VU medisch centrum.

12.15 – 13.15 uur Lunch



Klinisch onderzoek en patiëntvignetten bij ouderen, voorzitter prof. 

dr. A.J.L.M. van Balkom, hoogleraar psychiatrie GGZ inGeest en 

afdeling psychiatrie VU medisch centrum.

13.15 – 13.35 uur Depressie, verstoorde beweging of verstoord 

gemoed? Mevr. drs. D. Rhebergen, psychiater, 

GGZ inGeest en VU medisch centrum.

13.35 – 13.55 uur Ouderen met schizofrenie: onderzoeksveld in 

opkomst. Drs. P.D. Meesters, ouderenpsychiater, 

GGZ inGeest

13.55 – 14.15 uur Hoe werkt elektroconvulsiebehandeling bij een 

ernstige depressie? Mevr. dr. A. Dols, psychiater, 

GGZ inGeest en VU medisch centrum.

14.15 – 14.30 uur Sluiting door de dagvoorzitter

14.30 – 15.00 uur Transitietijd naar de aula, VU Amsterdam

15.00 – 16.45 uur Afscheidsrede prof. dr. P. Eikelenboom, hoogleraar 

ouderenpsychiatrie, VU medisch centrum en GGZ inGeest 

en hoogleraar neuropsychiatrie AMC en UVA.  

Lezing dr. M.L. Stek, psychiater en directeur 

behandelzaken circuit ouderenpsychiatrie, GGZ inGeest.

16.45 – 18.15 uur Receptie



Algemene informatie en inschrijving

Doel en doelgroep

Tijdens dit symposium worden onderzoeksbevindingen van een aantal 

klinische cohortstudies en trials gepresenteerd door de betrokken 

onderzoekers. Belangrijke topics zijn onder meer: dwang en Parkinson, 

delier, psychotische stoornissen bij ouderen, het onderscheid in type 

depressie op oudere leeftijd en de implicaties hiervan, subjectief en objectief 

cognitief functioneren bij bipolaire ouderen, de differentiaal diagnostiek van 

frontotemporale dementie, het mogelijke werkingsmechanisme van ECT bij 

ernstige depressie, de rol van ontstekingsfactoren bij hart- en vaatziekten, 

depressie en cognitie, en de preventie van depressie- en angststoornissen in de 

eerste lijn.

De implicaties voor de dagelijkse praktijk krijgen bij de voordrachten 

ruime aandacht, zodat dit symposium voor allen werkzaam in de neuro- en 

ouderenpsychiatrie en ouderengeneeskunde en -zorg interessant kan zijn: 

psychiaters, (klinisch) geriaters, specialisten ouderengeneeskunde, neurologen, 

huisartsen, (neuro)psychologen en de verpleegkundige disciplines.

Locatie en kosten

Het symposium vindt plaats in de Amstelzaal van VU medisch centrum, 

De Boelelaan 1117, 1081 HV te Amsterdam. Het is raadzaam gebruik te 

maken van het openbaar vervoer vanwege geringe parkeermogelijkheden. 

De afscheidsrede van prof. dr. P. Eikelenboom en de lezing van dr. M.L. Stek 

vinden plaats in de aula van de Vrije Universiteit Amsterdam, hoofdgebouw, 

De Boelelaan 1105, 1081 HV te Amsterdam. 

Het inschrijfgeld (inclusief administratiekosten, symposiummap, lunch en 

drankjes) bedraagt:

• voor medisch specialisten en overigen: € 175,-

•  AIOS, AGNIOS, studenten, verpleegkundigen, paramedici, psychologen en 

psychotherapeuten: € 95,-



Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd bij: Nederlandse Vereniging voor Psychiaters, 

Nederlands Huisartsen Genootschap, Nederlandse Vereniging voor 

Neurologie, Kwaliteitsregister Verpleegkundigen & Verzorgenden, accreditatie 

voor verpleegkundig specialisten (V&VN-RSV), Verenso specialisten in 

ouderengeneeskunde, Nederlandse Vereniging Klinische Geriatrie.

 

Wijze van inschrijving

U kunt zich online inschrijven via www.ggzingeest.nl/100jaarvaleriuskliniek. 

Betaling is mogelijk via iDEAL. Indien u voor accreditatie in aanmerking wilt komen, 

verzoeken wij u vriendelijk uw BIG-nummer in te vullen. Zonder dit nummer 

kunnen wij uw deelname niet verwerken en worden er géén accreditatiepunten 

bijgeschreven.

Deelnemers krijgen automatisch een bevestiging van inschrijving per e-mail. 

Annulering van uw registratie dient schriftelijk te geschieden vóór 1 oktober 2010. 

Er wordt € 35,- aan administratiekosten in rekening gebracht. Na deze datum bent u 

het volledige inschrijfgeld verschuldigd.

Voor vragen of meer informatie: Irene van Baardwijk of Christel Sluis, PAOG cursus- 

en congresorganisatie, T (020) 444 8444, E paog@vumc.nl.



Bij GGZ inGeest kunnen mensen met psychische klachten rekenen op 

kwalitatief goede en betrouwbare zorg. Kenmerkend voor onze werkwijze 

is de persoonlijke aandacht voor cliënten. Binnen GGZ inGeest staan 2.300 

medewerkers klaar voor ruim 30.000 cliënten van alle leeftijden, ongeacht hun 

culturele achtergrond. GGZ inGeest is groot in kleinschaligheid, met meer dan 

20 locaties in Amsterdam, Amstelveen, Haarlem, Hoofddorp en Bennebroek.

Met de intensieve samenwerking tussen GGZ inGeest en VU medisch centrum is 

de grootste divisie psychiatrie bij een universitair medisch centrum ontstaan. 

In 2012 wordt de fusie afgerond. Gezamenlijk leveren de instellingen een 

compleet zorgaanbod waarin lichamelijke en psychische zorg integraal worden 

benaderd. GGZ inGeest en VUmc verrichten baanbrekend wetenschappelijk 

onderzoek. Door het toepassen hiervan wordt de kwaliteit van zowel de 

lichamelijke als psychische zorg verbeterd.
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