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Alzheimer Café (Helpende)

Domein
Daginvulling volgens eigen interesse en onderhouden van sociale contacten

Clip
Clip 3 'Introductie Hayriye en Muharrem'

Toelichting
Het Alzheimer Café is een maandelijkse informele bijeenkomst voor mensen met
dementie, hun naasten en belangstellenden. De bijeenkomsten starten meestal met
een inleiding door een deskundige of de vertoning van een film, waarna de
bezoekers ideeën, informatie en ervaringen kunnen uitwisselen.

Clip 3 duurt 8 min. 45 sec.

Beginsituatie
Helpende zorg en welzijn niveau 2, leerjaar 2

Kenniselementen
Kennis van het begrip 'Alzheimer Café' en van de mogelijkheden die het biedt voor
de cliënt en diens naasten.

Leerdoelen
De student kan aangeven wat een Alzheimer Café resp. theehuis is en wat het
bezoek een cliënt / mantelzorger kan opleveren

Werkvorm
Film kijken, vragen beantwoorden en nabespreken
Werkbezoek

Bronnen
http://youtu.be/3qm450qInq8
http://www.alzheimernederland.nl
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Uitvoering opdracht 'Alzheimer Café'

Bronnen
http://youtu.be/3qm450qInq8
http://www.alzheimernederland.nl

Voorbereiding
Bekijk het filmpje over het Alzheimer Café in Dedemsvaart
http://youtu.be/3qm450qInq8
Bekijk clip 3 en vertel welke rol het Alzheimer Café in deze situatie heeft gehad

Instructie
Klassikaal: beantwoord na het bekijken van het filmpje over Alzheimer Café de
volgende vragen.
1. Welke voordelen zie jij voor een cliënt en diens naasten om een bijeenkomst van
het Alzheimer Café of theehuis te bezoeken? Noem minstens 3 voordelen
2. Welke thema’s zou jij belangrijk vinden om in een Alzheimer Café of theehuis te
bespreken? Waarom?

Verwerking
Ga na wanneer en waar bij jou in de buurt een bijeenkomst van het Alzheimer Café
plaatsvindt (zie bijlage) en meld je aan om een bijeenkomst bij te wonen.
Zoek ook op tijd uit welk thema daar aan bod zal komen en bespreek dit thema
klassikaal voor.
Woon de bijeenkomst bij en maak aantekeningen als je dat nodig hebt.
Bespreek de bijeenkomst na in de klas.

Eindresultaat
Meer kennis van het 'Alzheimer Café' en van wat het bezoek voor een cliënt en
mantelzorger kan opleveren.
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