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Gezonde mond, van belang?

Eten (kauwen / bijten)
Spreken

Esthetiek

Sociaal functioneren

Concluderend:
Algehele gezondheid (0.a. voeding)
Kwaliteit van Leven
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De mond is essentieel bij kauwen, bijten, spreken, esthetiek
en sociaa functioneren (Sheiham e.a., 2001a en 2001b).
Problemen met de mondgezondheid kunnen gevolgen hebben
voor de algemene gezondheid omdat het eten wordt
bemoeilijkt, maar ook voor de persoonlijke kwaliteit van
leven (sociaal isolement, decorumverlies). Goede
mondverzorging kan mondgezondhei dsproblemen
voorkomen. Met mondverzorging wordt bedoeld het poetsen
van tanden en kiezen met fluoride tandpasta, en/of het
reinigen van het (gedeeltelijke) kunstgebit en het reinigen
van de edentate (zonder tanden en kiezen) kaak. Bewoners
van verpleeghuizen zijn voor hun mondverzorging veelal
afhankelijk van het initiatief van het verzorgend personesd!.




Een gezonde mond
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Dit is een gezonde mond. De tanden en kiezen zijn schoon en
het tandvleesis lichtroze.




Wat zijn de meest voorkomende tandheelkundige
problemen bij ouderen?

* Cariés
» Parodontale problemen
* Mucosale problemen
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De meest voorkomende tandheel kundige problemen zijn
cariés (gaatjes), parodontal e aandoeningen
(tandvleesproblemen) en mucosale (slijmvlies) problemen.




Cariés
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De volgende plaatjes laten voorbeelden van cariés zien.




Cariés
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Het moge duidelijk zijn dat dit een slecht gebit is. De foto
geeft goed aan dat cariés op verschillende plaatsen kan
voorkomen: zowel tussen de tanden en kiezen maar ook op

de overgang van tand naar tandvlees (tandhals).




Ontstaan cariés

Bacterién

Koolhydraten
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Om cariéste krijgen zijn vier factoren nodig: een tand of kies, bacterién
(plague) , koolhydraten en tijdsduur. Wanneer deze factoren in voldoende
mate aanwezig zijn, kan caries ontstaan.

Anderzijds betekent dit dat wanneer een van de factoren niet aanwezig is het
ontstaan van cariés kan worden voorkomen.

Wat gebeurt er preciesin het cariésproces?

De bacterién (plague) op de tand of kies zetten koolhydraten om in zuren.
Deze zuren lossen het glazuur van de tand/kies op en er ontstaat een
miniscuul gaatje. Dit heet demineralisatie.

Op het moment dat men stopt met eten/drinken (dus met de toevoer van
koolhydraten) zorgt het speeksel door de bufferende werking er voor de
zuurgraad in de mond weer wordt geneutraliseerd en treedt het proces van
remineralisatie op.

Wanneer de balans meer doorslaat naar demineralisatie dan naar
remineralisatie ontstaat er een gaatje dat niet meer vanzelf kan worden
gerepareerd.



Deze plaatjes geven de zuurgraad (pH) in de mond weer.
Wanneer er een neutrale toestand heerst danisde pH 7.
Wanneer men iets eet/drinkt dan daalt de pH, het milieuin de
mond wordt dus zuurder. Wanneer de pH onder de 5,5 komt,
begint het proces van demineralisatie (het ontstaan van een
gaatje), boven de 5,5 vindt het proces van remineralisatie
(herstel) plaats.

Dit betekent dat hoe vaker men iets eet of drinkt op een dag,
hoe vaker de pH onder de kritische waarde van 5,5 komt en
het proces van gaatjes dus aan de gang is. Dit is dus de reden
dat een van de aanbevingen van het Ivoren Kruisom een
goed gehit te hebben en te houden is om niet vaker dan 7
keer per dag iets te eten of te drinken. Het |aatste plaatje
geeft aan wat er op een dag aan eet- en drinkmomenten zoa
plaatsvindt.



Plaque
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Deze mond is ongezond. De witte aanslag op de tanden is
plague en het tandvlees is ontstoken (rode randen).




Tandvleesontstekingen

Gingivitis
Parodontitis

Plaque
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Plague speelt zowel bij het ontstaan van cariés een rol als
ook bij het ontstaan van tandvleesontstekingen. De milde
vorm van tandvleesontsteking is ginigivits. Het tandvleesis
licht ontstoken, bloedt bij sondering en/of bij tandenpoetsen.
Het tandvleesis rood gekleurd en mogelijk wat opgezwollen.

Parodontitisis een ernstigere vorm van tandvleesontsteking.
Ook hier bloedt het tandvlees makkelijk. Er is sprake van
aanhechtingsverlies van de tand/kies in het bot. De tand/kies
zit nl met vezeltjes vast aan het bot. Als het tandvlees
zodanig ontstoken is, gaan die vezeltjes |os en ontstaat er een
ruimte tussen de tand/kies en het bot. Er is dan sprake van
pocketvorming. Het uiteindelijke resultaat kan zijn dat de
tand/kies |os gaat staan en verloren kan gaan.
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Gingivitis
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De rode randjes van het tandvlees wijzen op gingivitis.
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Parodontitis
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Hier is sprake van verregaande parodontitis. Het tandvleesis
ontstoken, de tanden/kiezen staan niet goed meer in het bot.
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Slijmvliesafwijkingen
Prothese stomatitis

Micro organismen
Slecht passend kunstgebit
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In de groep van ouderen is de meest voorkomende
dijmvliesafwijking de prothese stomatitis. Hierbij is het
mondslijmvlies geirriteerd door het dragen van een prothese.
De reden kan zijn dat de prothese slecht past (frictie) of dat
de prothese niet goed schoon is (bacterién), of een
combinatie van beide. Prothese stomatitis is te herkennen aan
rood en geirriteerd slijmvlies (gehemelte of kaakwallen).
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Prothese stomatitis
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Prothese stomatitis
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Ter voorkoming

Zelfzorg — al dan niet met hulp

Professionele tandheelkundige zorg
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Door het uitvoeren van een goede mondzorg kunnen
mondziekten als cariés en tandvleesontstekingen worden
voorkomen.

Het allerbelangrijkste hierbij is de zelfzorg, dus het dagelijks
reinigen van de mond/het gebit. Wanneer men niet (meer) in
staat is om deze verzorging zelf uit te voeren danis hulp

daarbij geboden door verzorgend personeel of mantel zorgers.

Onder professionel e tandheelkundige zorg wordt verstaan de
zorg die geleverd wordt door tandarts, mondhygiénist of
preventieassistent. Deze zorg behelst dus niet de dagelijkse
zelfzorg.
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Wat weten we?
Verdeling mondsituatie klinisch?

O letsvast
Bl Nietsvast
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In 2002 had twee derde van de verpleeghuisbewoners “ niets
vast” in de mond, een derde had nog wel “iets vast” in de
mond. Met “iets vast” wordt hier bedoeld dat men (enkele)
eigen tanden of kiezen, kronen, bruggen of implantaten in de
mond heeft. Deze kunnen dus niet uit de mond gehaald
worden om schoon te maken.
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Wat weten we?

45% van de dentate bewoners heeft plaque

Er is behoefte aan opleiding en bijscholing van het
verzorgend personeel

TNO-rapport, Kalsbeek et al., 2002; Ned Tijdschr Tandheelk 113:90-95
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Bij ongeveer de helft van de bewoners uit die verpleeghuizen
werd plague op de tanden en kiezen aangetroffen. Dat
betekent dus dat de tanden en kiezen niet schoon zijn.

Uit datzelfde onderzoek bleek dat het verzorgend personed
aangaf niet goed te weten hoe de verschillende gebitssituaties
verzorgd dienen te worden. Er bleek behoefte aan opleiding
en scholing van het verzorgend personeel met betrekking tot
de mondverzorging.

Zo ontstond het idee om instructiekaarten te maken.
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Doel van het project “Instructiekaarten
mondverzorging verpleeghuisbewoners”

Verbeteren van mondhygiéne van
verpleeghuisbewoners

het makkelijker maken van de mondverzorging

voor de verzorgenden d.m.v. het geven van
concrete instructies.
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Het doel van het project “Instructiekaarten mondverzorging
verpleeghuisbewoners’ was:

1. Het verbeteren van de mondhygiéne van
verpleeghuisbewoners

2. Het makkelijker maken van de mondverzorging voor het
verzorgend personeel door middel van het geven van
concrete instructies.

Het idee daarbij was dat als je beter weet hoe en wat je moet
doen, de daadwerkelijke uitvoering ervan ook beter gaat.
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Instructiekaarten en -DVD
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Het idee was om voor verschillende gebitssituaties
Instructiekaarten te maken zodat het verzorgend personee Q)
weet wat de betreffende bewoner in zijn mond heeft en b)
hoe dat het beste verzorgd kan worden.

In een onderzoek is vervolgens gekeken of de
Instructiekaarten daadwerkelijk effect hebben en of het
werken met de instructiekaarten haalbaar is.
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Fase 1

» Ontwikkeling instructiekaarten
* Ontwikkeling DVD

Mondzorg verpleeghuisbewoners
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Instructie-DVD
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Er werd een DV D gemaakt ter begeleiding van de
instructiekaarten. Op de DVD wordt getoond hoe de
instructies dan daadwerkelijk moeten worden uitgevoerd.
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Welke gebitssituatie zijn er?

Eigen dentitie

Frame / plaatje
Volledige prothese
Overkappingsprothese
Niets
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Omdat er op de instructiekaarten slechts basale verzorging
zou moeten komen te staan, is er gekozen om een
eenvoudige indeling van gebitssituaties te kiezen.

Deze indeling was:

*Eigen tanden en kiezen,

frame of plaatje;

svolledige prothese (kunstgebit);
soverkappingskunstgebit;

*niets.

Omdat een bewoner verschillende gebitssituatiesin de
boven- en onderkaak kan hebben, werden er dus
bovenkaakkaarten gemaakt (5 verschillende) en
onderkaakkaarten (5 verschillenden). Zo kan voor elke
bewoner een combinatie van een bovenkaakkaart en een
onderkaakkaart worden gemaakt die overeenkomt met de
Situatie in de mond van de betreffende bewoner.
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Instructiekaarten mondverzorging

@ - 4!:‘ e P : ; VBV“
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De instructiekaarten zijn zo gemaakt dat de onderkaakkaart
met ringetjes aan de bovenkaakkaart vastgemaakt kunnen
worden zodat de twee kaarten onder elkaar hangen en men
met een oogopslag kan zien wat de gebitssituaties zijn in
boven- en onderkaak en welke verzorging deze nodig
hebben.

Vervolgens kan de onderkaakkaart omhoog geklapt worden
zodat de privacy wordt geborgd. Dan ziet men dus alleen de
tandenborstel met “Mondzorg in kaart”.

Uiteraard kunnen de kaarten ook in het zorgdossier worden
bewaard.
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Kaarten

Ronvenshiaak: frame af plaage

Onderhanlsr frame of olaatie
Borenkaak: overkappingskunstzebli

[T Onadeckaak: overkanpineskunstechit
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Totaal zijn er dus 10 verschillende instructiekaarten: 5 voor de bovenkaak
en 5 voor de onderkaak. In de slides hierna worden deze besproken.

Voor alle gebitssituaties geldt:

Wanneer er in de mond moet worden schoongemaakt dan is het meestal
handig om achter de bewoner te staan, zodat je het hoofd kunnen steunen.
Zit de bewoner in een rolstoel, maak dan gebruik van de hoofdsteun.

Houd wang en lip opzij zodat je goed kunt zien wat je doet. Dat maakt het
voor jezelf maar ook voor de bewoner prettiger.

Wanneer er iets buiten de mond moet worden schoongemaakt: haal het
kunstgebit, frame of plaatje uit de mond. Poets deze met water en vlioebare
zeep en bewaar het ‘s nachts in een bakje zonder water.
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Bovenkaalk: :igcn tanden en kieeen

2 x daaps mnden en kiczen poctsen
Huud wang en lip opeij odai jo bt cion wai jo deo

Focrs buitenkant lderen Poets bovenlant ki ezen Pocts binsenkant biceci

["oets voorkant unden [Moers achrerlant anden
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Gebitssituatie: Eigen tanden en kiezen.

De eigen tanden en kiezen kunnen zijn aangevuld door
kronen, bruggen en implantaten. Dit alles zit vast in de mond
en moet in de mond worden verzorgd.

Instructies:

Twee maal daags poetsen met fluoridehoudende tandpasta.
Inieder geval ‘s avonds voor het slapen gaan.

Zet de borstel schuin in tegen het randje van het tandvlees.

Poets volgens de drie B’ s: Buitenkant, bovenkant,
binnenkant.
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Bovenkaalk: frame of plaatje
2 x daags tanden en kisen poctsen
2 daags frame of plare poeien
1lwusd THAL i |i[.'\I l.-1'\'.|'i:| rodar fe kune zien war FI.' doer

Meem frame of plaa 28 |.~||. en em kiezen
wit de mand buitenkani s bovenkani Ports binnenkani

s Machs frame of
I cate off fra plastie i hakje
Brvr}s L vite uis s l|1|-||-| enkant Tonder Waker
I ! =
s THD
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Gebitssituatie: Frame of plaatje.

Bij deze gebitssituatie is er sprake van zowel “ietsvast” (eigen tanden en kiezen)
als“iets uitheembaars’. Dit betekent dat er dus zowel in de mond als buiten de
mond moet worden verzorgd.

Voor de verzorging van de eigen tanden en kiezen (in de mond dus) gelden de
volgende instructies:

Twee maal daags poetsen met fluoridehoudende tandpasta. In ieder geva ‘s
avonds voor het slapen gaan.

Zet de borstel schuin in tegen het randje van het tandvlees.
Poets volgens de drie B’ s: Buitenkant, bovenkant, binnenkant.

Voor de verzorging van het frame of plaatje:

Neem het frame of plaatje uit de mond.

Poets twee maal daags het frame of plaatje aan alle zijden met vloeibare zeep.
Leg het frame of plaatje ‘s hachts in een bakje zonder water.
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Bovenkaak: volledig kunstgebit
2 x daags mond reinigen
I x dasgs koemrgebln prstoen
llwud wang en lip opzij rodar je kunc zicn war je doe

Enig

MNeem kumsigdiin uit de mand haak met isan pasfe It g‘fl relbe et mat gaasje

Pocts urstgpebit ‘s Machm h:umlgt-'lm in bakije

lsuitenkan: Poees hinnenkant wrender wurer

& pr
4
-

27 Mondzorg verpleeghuisbewoners TNO Kwaliteit van Leven, 28 oktober 2008 @

Gebitssituatie: Volledig kunstgebit.

Instructies:
Neem het kunstgebit uit de mond.

Reinig de kaak en het gehemelte twee maal daags met een
nat gaase.
Poets het kunstgebit twee maal daags met vloeibare zeep.

L eg het kunstgebit ‘s nachts in een bakje zonder water.
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Bovenkaak: overkappingskunstgebit
2 x daags pijlers poetsen
I a dasg koemrgebln prstoen
Lloud wang en lip opzij rodar je kunc zicn war je doee

Meem kumstgdie ult de mand 1l mand

[Morts kurstpebit ‘s Machs kunsigehit in bakje

lsuitenkan: Poees hinmenkant ronder wuler

Posts [iflees in

Raugs pijlers bn de mand

R

< ~e
s TR
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Gebitssituatie: overkappingskunstgebit.

Het overkappingskunstgebit is een kunstgebit dat rust op pijlers (tandwortel s of
implantaten). Dit betekent dat er in de mond nog “iets vast” zit dat gepoetst
dient te worden.

Instructies:

Neem het kunstgebit uit de mond.

Poets twee maal daags de tandwortels of implantaten of stegconstructies met
fluoridehoudende tandpasta. In ieder geval ‘s avonds voor het slapen gaan.
Gebruik eventueel een rager om goed onder de constructies te kunnen reinigen.

Poets het kunstgebit twee maal daags met vloeibare zeep.

L eg het kunstgebit ‘s nachtsin een bakje zonder water.
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Bovenliaalk: geen ﬂr.unst:lgcbit
2 x duaps mond reinigen
Huud wang en lip opeij odai jo bt cion wai jo doo

Heinig kask mer nat passje Reinig pehemelie met nar passje
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Gebitssituatie: niets (geen gebit of kunstgebit).

Instructies:

Reinig de mond (kaak en gehemelte) twee maal daags met

een nat gaagje.
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Hoe pakken we het aan in ons verpleeghuis?

* Zorg voor draagvlak binnen het management!!
» Wat moet er geregeld worden? Wie doet wat?
* Implementatiestrategie:

 Verspreiding

« Adoptie

* Gebruik

« Continuering
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Zie hiervoor het artikel van Schuller et d .,

I nstructiekaarten mondverzorging verpleeghuisbewoners —
proefimplementatie en evaluatie
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Aanbevelingen

» Aanstellen van implementatiecoordinator en een
inhoudsdeskundige

* Interne scholing
» Verhogen eigen-effectiviteitsverwachting

- Daadwerkelijk oefenen
* Vraagbaak
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Zie hiervoor het artikel van Schuller et d .,

I nstructiekaarten mondverzorging verpleeghuisbewoners —
proefimplementatie en evaluatie
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En met al deze kennis — gaan we nu aan de slag

« En waarom? Omdat een goed gebit belangrijk is en
* Om er voor te zorgen dat dit niet de toekomst is.....
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