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2013: vastbinden echt de wereld uit!  
 
In 2013 moet vastbinden van mensen met dementie eindelijk echt de wereld uit! Dat vinden de 
dementieorganisaties Alzheimer Nederland, Innovatiekring Dementie (IDé) en LOC Zeggenschap in 
zorg  
 
Het rapport van de Inspectie voor de Gezondheidszorg (IGZ) dat vandaag verscheen, maakt duidelijk 
dat zorginstellingen stappen voorwaarts hebben gezet in het terugdringen van vrijheidsbeperking, 
maar nog lang niet genoeg.  Nog steeds worden mensen met dementie vastgebonden, terwijl in 2008 
al is afgesproken om daarmee te stoppen.  
Zorg moet erop gericht zijn om de kwaliteit van leven te verbeteren, niet af te breken. Vastbinden leidt 
tot lichamelijke en geestelijke verzwakking en afhankelijkheid. Mensen met dementie zijn kwetsbaar 
en leven in permanente onzekerheid. Vastbinden verergert dit. Leven in vrijheid is een grondrecht, ook 
voor mensen met dementie. Vastbinden hoort daar niet bij. 
Alzheimer Nederland, Innovatiekring Dementie (IDé) en LOC Zeggenschap in zorg roepen 
zorgverleners, bestuurders en brancheorganisaties op om zich sterker in te zetten voor het 
terugdringen van vrijheidsbeperking in de zorg.  
 
Intentieverklaring 
In 2008 ondertekenden branche-, beroeps- en cliëntenorganisaties in de ouderen- en 
gehandicaptenzorg  samen met de IGZ de intentieverklaring Zorg voor vrijheid. Doel was om vóór 
2012 te stoppen met vastbinden, zonder dat daarvoor kalmerende medicijnen in de plaats komen. 
Ook nam de sector zich voor om andere vormen van vrijheidsbeperking fors terug te dringen. Het is 
nu eind 2012. 
 
Achterblijvers 
Vandaag publiceerde de Inspectie voor de Gezondheidszorg (IGZ) een nieuw onderzoek onder 178 
willekeurige zorginstellingen in de ouderen- en gehandicaptenzorg. Hieruit blijkt dat er instellingen zijn 
die niet meer vastbinden, maar dat velen die doelstelling ook nog niet halen.  Bij de achterblijvers 
wordt vaak te weinig zorgvuldig gewerkt aan terugdringen van goede  oplossingen, zo stelt de 
inspectie. Alzheimer Nederland, IDé en LOC vinden – net als de IGZ - dat de achterblijvers zich meer 
moeten inzetten door beter beleid, door tijdig externe deskundigheid in te schakelen en medewerkers 
te scholen. 
 
Leven in vrijheid!  
De goede voorbeelden uit het onderzoek laten wederom zien dat het mogelijk is om het vastbinden af 
te schaffen. Een kwestie van wil en inzet in de organisatie, aldus de inspectie. IGZ bevestigt hiermee 
de uitkomsten van het Exbelt onderzoek van de Universiteit Maastricht (2010).
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De branche- en beroepsorganisaties kunnen aan het terugdringen van vrijheidsbeperking een actieve 
bijdrage leveren door scholing en een openbare registratie van vrijheidsbeperkende maatregelen in te 
voeren. Alzheimer Nederland, Innovatiekring Dementie en LOC Zeggenschap in zorg roepen alle 
betrokkenen op om zich daarvoor in te zetten. Zij willen daarvoor ook hun eigen expertise graag 
inzetten.  
 
Wetgeving en actieplan 
De drie organisaties constateren dat de wetgeving rond vrijheidsbeperking niet meer past bij de 
moderne inzichten. 17 oktober jl. hebben Alzheimer Nederland, IDé en LOC daarom de Tweede 
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 Zie bijgesloten ‘Feiten over vrijheidsbeperking in verpleeghuizen, Universiteit Maastricht’, december 2010 (blz. 3 

e.v.).  
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Kamer opgeroepen het voorstel voor de nieuwe wet Zorg en dwang snel te behandelen. Daarnaast 
vinden de drie organisaties het noodzakelijk dat er een landelijk actieplan komt om de doelstellingen 
van Zorg voor Vrijheid alsnog te realiseren. 
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Noot voor de redactie (niet voor publicatie):  
Meer informatie bij  
Alzheimer Nederland:      Julie Meerveld, 06-12899916, j.meerveld@alzheimer-nederland.nl 
Innovatiekring Dementie: Elly Duijf, 06-51784554, ellyduijf@innovatiekringdementie.nl 
LOC:                                 Marthijn Laterveer, 06-511 34 558,  m.laterveer@loc.nl  
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